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* Vidzemnieki runa, ka seta visiem celiniem esot jabut tiriem un noslaucitiem, lai
laimite redz, kur staigat un nepakluptu. Jo 1pasi tiram jabut celinam uz kléti, kur
parasti glabajas milti priekS maizes cepsanas. Tie tiek glabati Skirsta ar vaku -
viena skirsta putraimi, otra milti, bidelmilti stav maisina. Vidzemnieki parasti Sos
miltus izmantoja karaSinas cepSanai un to parasti cepa sestdienas. lzcepto rudzu
maizi liek abrina. un apklaj ar maizes drebi.
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« Zem karasas, kad ta izcepusies liek zalas kapostlapas. Ziema kapostlapu vieta
tiek liktas klavas lapas. No Sim klavas lapelém karasai un rupjmaizei ir ipasi
jauka smarza.

« Uz maizes pirms cepsanas tiek ar pirkstiem uzzimeta "varpina".

« KarasSina tiek ésta kopa ar sviestu, biezpienu un pienu.

* Ja maizite nokrit zemé ta janobuco.

« Sakot griezt kukuli tam parvelk krustu, tad nogriez galu un noskupsta to.

« Kad no jaunajiem rudziem izcepta pirma maize, viens "Laimes" kukulis tiek
ievilkts apcirkni ST maize jaéd tikai saimniekam ar saimnieci, tad nekad netriksot
maizes.

e Jauno maizi visi éd liela, bijiga klusuma. Pirms maizes €Sanas parasti skaita
pantinu.

“Dievs, dod satu un gausu!
Laca speku, oda zarnu, apinisa viegluminu.."

« Tad édaji busot stipri ka lacis, édisot maz - ka ods un busot viegli ka apinis.



